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J’ai cherché, lutté, résisté
je voulais changer, progresser, m’améliorer
être conforme être validée
pour me sentir enfin,
enfin quelqu’un de bien.

Il m’a fallu du courage et de l’audace
pour voir mes colère et mes angoisses
accueillir cette légion pas si étrangère
sans la reconduire à la frontière
de ma médaille à une seule face.

Égoïsme et jalousie, vénalité et mesquinerie
et ce foutu enfant blessé
malheureux, tyrannique et frustré.

Cette ombre sortie de sous le tapis
prend la lumière et s’éclaircit
et c’est plus facile de l’intégrer,
et comme dirait Jung de m’individuer.

(chorus)

Lumière et ombre dans ma besace
je peux jouer à pile et farce
Tout arrive au bon moment
tout se vit en un joyeux maintenant.

La vie peut cesser d’être compliquée
La paix se goûte et l’innocence
et dans cet espace enchanté
les mots n’ont plus d’importance.


